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Datum vzniku:     15. června 2023   
Zakládající členové spolku:  Mgr. Eva Jungová
                                                      Ing. Jaroslava Pechová
                                                      Mgr. Filip Jung
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                                  Olomoucký kraj
Účel a činnosti spolku:
- volnočasová práce s dětmi a mládeží
- mimoškolní výchova a vzdělávání
- poskytování péče o dítě v dětské skupině
- podpora rodiny a mateřství, živých 
   mezilidských vztahů a mezigeneračního 
   setkávání
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Jsme Rodinné centrum o-kruh, které od září 2023 působí v obci Velká
Bystřice. Pod názvem o-kruh je skryta myšlenka, které se chceme v RC
držet a rozvíjet ji. Rádi bychom podpořili společné trávení času v okruhu
rodiny, přátel. V kruhu/cyklech se střídají také roční období a mění se
příroda okolo nás, opakují se i naše svátky Vánoce, Velikonoce,
slunovrat. Připravujeme tedy program, který změny během roku
reflektuje.

Naše rodinné centrum je připraveno především jako zázemí pro
maminky s dětmi na rodičovské dovolené. Nabízíme herničky s volným i
řízeným programem, cvičení pro rodiče a děti, tvoření, adaptační
miniškoličku pro děti před nástupem do školky. Řadu aktivit a kroužků
máme připravenou také pro předškolní děti a děti mladšího školního
věku. Rádi bychom v dětech probouzeli a rozvíjeli vztah k pohybu,
přírodě, tvoření. To vše samozřejmě formou her, zajímavých programů
a radostných zážitků. Chystáme ale také různé kurzy, semináře,
workshopy, především, ale nejen pro ženy.

CINNOSTI SPOLKU
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- volnočasová práce s dětmi a mládeží
- mimoškolní výchova a vzdělávání
- podpora rodiny a mateřství, živých 
  mezilidských vztahů a mezigeneračního 
  setkávání
- vytváření prostoru pro setkávání při společných
  aktivitách např. tvoření, zahrádkaření, vaření
- osvěta a podpora v oblasti vědomého života
- pořádání kurzů, workshopů, školení,
  vzdělávacích akcí, včetně lektorské činnosti
- ekologická výchova
- pořádání táborů pro děti
- provoz rodinného centra
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Mgr. Eva Jungová
Ředitelka RC o-kruh, řízení organizace,
plánování programů centra, propagace,
fundraising. Lektorka programů pro rodiče
s dětmi a kreativní dílny
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Náš tým:

Ing. Jaroslava Pechová
Lektorka adaptační miniškolky, programů
pro rodiče s dětmi, vedoucí na letním táboře

Mgr. Monika Tošenovská
Lektorka programů pro rodiče s dětmi,
ekoprogramů a kroužku Malý biolog

Karolína Thomasová
Lektorka adaptační miniškolky, hudebních
programů pro rodiče s dětmi, vedoucí na letním
táboře

Ludmila Chmelar
Lektorka kroužku Angličtina hrou s rodilými
mluvčími
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MBc. Monika Cestrová, DT
Lektorka keramických workshopů Doteky hlíny a
letních táborů s výtvarnou tématikou

Bc. Marie Vichrová
Lektorka programu pro ženy Cvičení na aktivaci
pánevního dna
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Ing. Pavla Belay
Lektorka adaptační miniškolky

Mgr. Miroslav Pech, Ph.D.
Lektor kroužku Astronomie

Mgr. Filip Jung
Správce a administrátor webu a sociálních sítí

Výroční zpráva za rok 2025 o-kruh rodinné centrum z.s.

Bc. Zuzana Vilimcová
Maminka pečující o volnou hernu



MVDr. Hana Dostálová
Lektorka kroužku Malý biolog
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Ludmila Pospíšilíková
Maminka starající se o herničku pro maminky s
dětmi, vedoucí letního příměstského tábora

Šárka Faltičko
Lektorka Sensory play aktivit pro děti a pro rodiče
s dětmi
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Mgr. Karolína Cohen
Organizace akce Jsme ze stejné planety

Mgr. Petra Dokládalová
Organizace akce Jsme ze stejné planety

Kateřina Žbánková
Lektorka kreativní dílny



Dařilo se nám vytvářet prostředí pro společné trávení času v okruhu
rodiny a přátel, podporovat rodiny a mateřství, živé mezilidské vztahy i
mezigenerační setkávání. 

Realizovali jsme naše pravidelné programy pro rodiče anebo prarodiče s
dětmi to byly Cvičení pro nejmenší (pro děti od roku do 2 let), Hravé
cvičení a tvoření pro děti od 2 do 5 let), které rozvíjí rovnováhu,
koordinaci pohybů, hrubou i jemnou motoriku i socializaci dětí v
kolektivu. Pohybově hudební program Hudebníček pro děti od 1,5 roku
do 4 let a Adaptační miniškolku, ve které mají děti od 2 let možnost
připravit se v malém kolektivu na nástup do opravdové školky.

Z pravidelných aktivit jsme nabídli také kroužky pro děti ze ZŠ, které
podporují vztah dětí k přírodě: Kroužek astronomie, Malý biolog a
Kreativní dílna. Pro ženy kurz Cvičení na aktivaci pánevního dna s
fyzioterapeutkou a pro děti z MŠ angličtinu. 

Kromě pravidelných programů nabízíme u nás v rodinném centru také
širokou nabídku jednorázových programů, workshopů, přednášek, besed
a akcí pro naše rodiny i širokou veřejnost.

Každé pondělí míváme také otevřenu volnou hernu pro rodiče/prarodiče
s dětmi. Jednou měsíčně připravujeme pro rodiče/prarodiče s dětmi od 2
do 7 let Sensory play aktivity vždy na určité téma, které reflektuje aktuální
období roku. Pro společné aktivní trávení času dětí se svými rodiči či
prarodiči nabízíme hravě vzdělávací ekoprogramy 
a keramické workshopy pro kreativce všech generací. 
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Rok 2025 byl v našem Rodinném centru o-kruh rok
plný zajímavých programů, milých setkání a
vzájemných inspirací. 
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V létě proběhly dva příměstské tábory pro děti od pěti do 10 let první
dobrodružný plný her a příběhů Kroniky bystřických draků a druhý
výtvarný Mezi živly. Na podzim jsme uspořádali společně s TJ Sokol Velká
Bystřice již tradiční SWAP. V zimě jsme chodili společně bruslit na kluziště
u nás v obci. Jsme také místem, kde je možné bezplatně sdílet semena
okrasných i užitkových rostlin – najdete u nás totiž malou, ale využívanou
Semínkovnu.

Na jaře a na podzim jsme pro rodiny uspořádali stezku s úkoly na téma
Probouzení broučků a na podzim ve stejném duchu Uspávání broučků. Na
stezce děti plnily tematické úkoly. Na některých stanovištích se děti i
rodiče dozvěděli řadu zajímavých informací ze světa hmyzu přímo od
odborníků, pozorovali hmyz i další drobné živočichy pod lupou. Na stezce
nechybělo ani tvoření a v závěru drobná odměna za splněné úkoly. Na
podzim jsme se při uspávání broučků také zahřáli u ohně při opékání
sladkých marshmallow. 

27. září nám bylo ctí podílet se na zajištění doprovodného programu při
oslavách 750 let od založení naší obce Velká Bystřice. Pro návštěvníky
jsme připravili hravé a tvoří aktivity, sensory play, pozorování živočichů
pod mikroskopem, pokusy. Děti spolu se svými lektorkami z našeho
kroužku Malý biolog zajistily komentovanou ukázku domácích mazlíčků. A
děti z Kroužku astronomie spolu se svým lektorem nabídly návštěvníkům
akce pohled do vesmíru pomocí profesionálního astronomického
dalekohledu zapůjčeného z Univerzity Palackého. 
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Určeno pro: rodiče s dětmi od roku do dvou let 

Cílem Cvičení pro nejmenší je především dopřát mamince a dítěti chvíle
vzájemné pozornosti, při které dochází k prohlubování jejich vzájemného
vztahu. Cvičení probíhá hravou a nenásilnou formou v něžné náruči
maminek. Cvičením děti provází plyšový maňásek, který je seznámí s
říkadly, písničkami, básničkami. Věnujeme se rozvoji rovnováhy,
koordinaci pohybů, hrubé i jemné motoriky. Pracujeme se
senzomotorickým padákem, barevnými míčky a prolézačkami.

Kurz Cvičení pro nejmenší probíhá 1x týdně 45 minut, 15 lekcí.

Kapacita kurzu je 10 dětí.

V roce 2025 jsme kurz realizovali 2x v jarním období (únor - květen 2025)
vždy v pondělí a v úterý a 2x v podzimním období (září 2025 - leden 2026)
v úterý a ve středu

Kurz vedly lektorky: Mgr. Eva Jungová (jaro, pondělí), Mgr. Monika
Tošenovská (jaro i podzim, úterý), Karolína Thomasová (podzim, středa)

Účast na kurzech:
Jaro – pondělí: 9 dětí, obsazenost kurzu 90%
Jaro – úterý: 9 dětí, obsazenost kurzu 90%
Podzim – úterý: 9 dětí, obsazenost kurzu 90%
Podzim – středa: 6 dětí, obsazenost kurzu 60%
Celkem se kurzu Cvičení pro nejmenší účastnilo 33 dětí. 
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V roce 2025 jsem v rodinném centru  zrealizovali
tyto pravidelné i jednorázové programy:

Cvičení pro nejmenší
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Fotografie z programu Cvičení pro nejmenší



Určeno pro: rodiče s dětmi od dvou do pěti let.     

Herničkou děti provází plyšový maňásek skřítek Vítek, který umí kouzla a
vždy na začátku jednotlivé lekce děti na něco promění. V tématu proměny
pak probíhá celá lekce, děti si tak během roku vyzkouší, jaké je to být
například netopýrem, kočkou, medvědem, prasátkem, ježkem nebo
sovou. Dané téma pak vždy v první části zpracujeme básničkou nebo
písničkou, pohybově a pomocí her. Ve druhé, výtvarné, části si děti
procvičí jemnou motoriku a za pomoci maminek vytváří jednoduchý
výrobek opět na téma konkrétní proměny, který si odnášejí s sebou
domů. Při vyrábění používáme různé techniky i materiály. Témata lekcí
jsou volena ve vztahu ke střídání ročních období v přírodě a lidovým
tradicím.

Kurz Hravé cvičení a tvoření pro rodiče s dětmi 1x týdně 60 minut, 15
lekcí.

Kapacita kurzu je 10 dětí.

V roce 2025 jsme kurz realizovali 2x v jarním období (únor - květen 2025)
vždy v pondělí a v úterý a 1x v podzimním období (září 2025 - leden 2026)
v úterý. Plánovaný středeční kurz byl nahrazen hudebně pohybovým
programem Hudebníček, o který měli rodiče pro své děti zájem.

Kurz vedly lektorky: Mgr. Monika Tošenovská (jaro i podzim, úterý),
Karolína Thomasová (jaro, pondělí)

Účast na kurzech:
Jaro – pondělí: 10 dětí, obsazenost kurzu 100%
Jaro – úterý: 8 dětí, obsazenost kurzu 80%
Podzim – úterý: 9 dětí, obsazenost kurzu 90%
Celkem se kurzu Hravé cvičení a tvoření účastnilo 27 dětí. 
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Hravé cvičení a tvoření pro rodiče s dětmi
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Fotografie z programu 
Hravé cvičení a tvoření pro rodiče s dětmi
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Fotografie z programu 
Hravé cvičení a tvoření pro rodiče s dětmi



Určeno pro: děti od dvou do čtyř let.     

Adaptační miniškolka je program pro děti od dvou let, který jim umožní
připravit se v malém kolektivu na nástup do opravdové školky. Jedno
dopoledne v týdnu se děti budou moci seznámit s novým prostředím,
vyzkoušet si, jaké to je potkávat nové kamarády a paní učitelky. Vše v
bezpečném prostředí s laskavým vedením dvou lektorek. Rodič bude
moci s děťátkem zůstat po celou dobu programu, nebo může postupně
zkoušet z lekcí odcházet a zvykat tak dítě na svou nepřítomnost a
opětovné vracení se k dítěti po skončení programu. V miniškoličce se děti
naučí nové básničky a písničky, věnovat se budeme i pohádkám,
pohybovým činnostem, jemnou motoriku podpoříme výtvarnou činností.
Zvykneme si například také na čas pro společnou svačinku, zaměříme se i
na drobné každotýdenní rituály jako je třeba přivítání se říkankou, ale
současně dopřejeme dětem také dostatek prostoru pro volnou hru, která
je pro malé děti zásadní.

Kurz Adaptační miniškolka 1x týdně 180 minut, 10 lekcí.

Kapacita kurzu je 11 dětí.

V roce 2025 jsme kurz realizovali 2x v jarním období (únor/březen -
květen), 2x v letním období (a 2x v podzimním období (září - listopad)
vždy ve čtvrtek a v pátek

Kurz vedly lektorky: Ing. Jaroslava Pechová (jaro, léto - čtvrtek, pátek), Ing.
Pavla Belay (jaro, léto - čtvrtek, pátek a podzim, zima – čtvrtek), Karolína
Thomasová (podzim, zima – čtvrtek), Mgr. Jaroslava Tomková (podzim,
zima – čtvrtek, pátek)
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 Adaptační miniškolka



Účast na kurzech:
Jaro – čtvrtek (únor – duben): 11 dětí, obsazenost kurzu 100%
Jaro – pátek (březen – květen): 11 dětí, obsazenost kurzu 100%
Léto – čtvrtek (květen – červenec): 11 dětí, obsazenost kurzu 100%
Léto – pátek (květen – červenec): 11 dětí, obsazenost kurzu 100%
Podzim – čtvrtek (září – listopad): 10 dětí, obsazenost kurzu 100%
Podzim – pátek (září – listopad): 8 dětí, obsazenost kurzu 80%
Zima – čtvrtek (listopad - prosinec): 10 dětí, obsazenost kurzu 100% 
Zima – pátek (listopad - prosinec): 10 dětí, obsazenost kurzu 100% 

Celkem se kurzu Adaptační miniškolka účastnilo 82 dětí, hodně dětí
navštěvovalo kurz opakovaně. Unikátně jsme tedy v tomto kurzu
podpořili 43 dětí
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Fotografie z programu Adaptační miniškolka
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Fotografie z programu Adaptační miniškolka
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Fotografie z programu Adaptační miniškolka



Určeno pro: děti od dvou do čtyř let.     

Hudebníček je hravý a laskavý kroužek, který rozvíjí vztah k hudbě
přirozenou cestou – skrze zpívání, pohyb, hru na jednoduché nástroje a
poslech. Společně budeme objevovat svět rytmů, melodií a zvuků kolem
nás. Součástí lekcí jsou dechová cvičení, hry na rytmiku a napodobování
zvuků zvířat, přírody i hudebních nástrojů. Děti si při nich rozvíjejí sluch,
koordinaci, řeč, ale i odvahu a schopnost spolupráce. Kroužek probíhá
formou zážitkové lekce s písničkami, říkadly a pohybovými hrami. V každé
lekci se zaměřujeme na radost z hudebního objevování, nikoli na výkon.
Programem děti provází plyšový Sloník Taktík. Sloník proto, že sloni mají
velmi rozvinutý sluch, a navíc si umí pamatovat hudbu.

Kurz Hudebníček 1x týdně 45 minut, 15 lekcí.

Kapacita kurzu je 11 dětí.

V roce 2025 jsme kurz realizovali pouze1x v podzimním období (září 2025
- leden 2026). Kurz vznikl na základě poptávky od rodičů, kteří měli o
hudební program pro své děti zájem. Kurz Hudebníček tak nahradil jedno
plánované opakování kurz Hravé cvičení a tvoření pro rodiče s dětmi.

Kurz vedla lektorka: Karolína Thomasová (podzim, středa)

Účast na kurzu:
Podzim – středa : 11 dětí, obsazenost kurzu 100%
Celkem se kurzu Hudebníček účastnilo 11 dětí. 
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Hudebníček



22Výroční zpráva za rok 2025 o-kruh rodinné centrum z.s.

Fotografie z programu Hudebníček



Určeno pro: rodiče s dětmi od půl roku do čtyř let.     
   
Volná herna je určena maminkám na rodičovské dovolené a jejich dětem.
Každou středu dopoledne se děti můžou seznámit s novým prostředím a
vyzkoušet si, jaké to je potkávat nové kamarády, to vše v laskavém a
bezpečném prostředí a za doprovodu své maminky. Dětem dopřáváme
možnost prozkoumat nové prostředí a hračky, a také dostatek prostoru
pro volnou hru, která je pro malé děti zásadní. Maminky si mezitím
můžou společně popovídat u voňavé kávičky.

Pondělky, herničku vedla maminka Zuzana Vilimcová
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Volná herna



Určeno pro: děti z MŠ     

 Angličtinu si děti osvojují zábavnou formou a přirozeným způsobem v
malé skupince. Děti se angličtinu se vlastně neučí, ale hrají si, zpívají,
tančí, cvičí a tvoří, a pak si všimnou, že už umí i anglicky.

Kurz Hravé angličtiny 2x týdně 45 minut, 15 lekcí.

Kapacita kurzu je 10 dětí.

Kurz vedla lektorka: Ludmila Chmelar (jaro, podzim, úterý)

Účast na kurzu:
Podzim – úterý: 10 dětí a 11 dětí
Jaro – úterý: 10 dětí a 10 dětí
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Angličtina hrou pro děti z MŠ



Určeno pro: děti z prvního stupně ZŠ.     

Kroužkem astronomie provádí malé nadšence astrofyzik Miroslav Pech,
který se astronomii profesně věnuje asi 20 let. V kroužku se děti dozví
informace o vesmíru, o planetách, zákonitostech přírody a jejich vzájemné
souvislosti v životě. Provádí fyzikální pokusy, pracují s mikroskopem a
dalekohledem. V rámci kroužku děti také navštívily planetárium v ostravě,
nebo měly během letních prázdnin pozorování noční oblohy s perseidy. 

Kroužek astronomie1x týdně 60 minut, 15 lekcí/pololetí

Kapacita kurzu je 12 dětí, obsazenost kurzu 100%.

Kurz vedl lektor: Mgr. Miroslav Pech Ph.D.
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Kroužek Astronomie



Určeno pro: děti z prvního stupně ZŠ.     

Kreativní dílna je kroužek určený dětem, které rády něco vyrábí, malují,
kreslí, modelují, patlají a matlají, a které rády zkouší nové věci. Pro
všechny děti, které se nebojí zašpinit se od barev a lepidla, které dokážou
vdechnout život svým nápadů a věcem, které už na první pohled
dosloužily, jako jsou například bublinková fólie, papírová krabice či uschlá
květenství trav, skořápky od ořechů a spadané listí ze stromů. 

Kroužek probíhal 1x týdně 60 minut, 15 lekcí/pololetí

Kapacita kurzu je 10 dětí, obsazenost kurzu 80%

Kurz vedly lektorky: Kateřina Žbánková (jaro) a Mgr. Eva Jungová (podzim)

26

Kroužek Kreativní dílna
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Fotografie z kroužku Kreativní dílna



Určeno pro: děti z prvního stupně ZŠ.     

Malý biolog je kroužek, který děti seznamuje s poznatky o přírodě hravou
i badatelskou formou s využitím všech našich smyslů. Přírodní
pozoruhodnosti zkoumáme na kroužku nejen našimi smysly, ale i lupou,
mikroskopem či dalekohledem, děláme pokusy, poznáme ekologii
živočichů a rostlin prostřednictvím her. Bádáme i tvoříme. Seznamujeme
se s nejrůznějšími živočichy od domácích mazlíčků, přes netopýry až po
viry a trávíme čas v přírodě.

Kroužek probíhal 1x týdně 75 minut, 15 lekcí/pololetí + společný výlet

Kapacita kurzu je 12 dětí, obsazenost kurzu 100%.

Kurz vedly lektorky: Mgr. Monika Tošenovská a MVDr. Hana Dostálová

28

Kroužek Malý biolog
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Fotografie z kroužku Malý biolog



Určeno pro: ženy.

Během cvičení si ženy protáhnou celé tělo, aktivují pánevní dno a  
správnou souhru břišních svalů. Cvičení mírní diastázou (rozestup)
přímých břišních svalů. Svaly pánevního dna slouží jako opora našich
vnitřních orgánů a starají se o to, aby svěrače střeva a měchýře fungovaly
spolehlivě. Udržovat pánevní dno v kondici má smysl v jakékoliv situaci,
protože stejně jako všechny svaly v těle i pánevní dno ochabuje, pokud jej
necvičíme. Cvičení se doporučuje obzvláště v těhotenství, po porodu, při
inkontinenci nebo i při silných bolestech během menstruace.

Kurz probíhal v úterý, 2lekce po 60 minutách za sebou

Kapacita kurzu je 11 žen, obsazenost kurzu 100%.

Kurz vedla lektorka: Bc. Marie Vichrová

Cvičení na aktivaci pánevního dna

30

Sensory play

Určeno pro: děti od dvou do šeti let a jejich (pra)rodiče, kteří chtějí trávit
čas s dětmi společně a vědomě a být jim při aktivitách průvodcem.

Jednou měsíčně se s dětmi ponoříme do světa smyslového hraní -
„sensory play“, jak už sám název napovídá, které podporuje dětskou
fantazii, kreativitu, soustředění, jemnou a hrubou motoriku, vnímání
barev, tvarů apod. Děti mají možnost si vyzkoušet suché, mokré a patlavé
materiály, kinetický písek, domácí modelínu i sliz. V roce 2025 jsme
realizovali sensory play s tématy: Jaro, Pohádky, Škola kouzel, 
Zima, Podzim a Vesmír

Sensory play probíhalo jednou měsíčně v pátek odpoledne a v sobotu
dopoledne, vždy na 90 minut.
Kurzy Sensory play vytváří a vede Šárka Faltičko
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Fotografie z jednotlivých sensory play setkání



Určeno pro: děti od dvou do šeti let a jejich (pra)rodiče, kteří chtějí trávit
čas s dětmi společně a vědomě a být jim při aktivitách průvodcem.

Na workshopu si zkoušíme různé techniky zpracování, zdobení i barvení.
Workshop je pro malé i velké, kteří mají chuť užít si čas pro sebe a vlastní
kreativitu. Při práci s keramickou hlínou podpoříme rozvoj smyslového
vnímání a motoriky, rozvoj fantazie a kreativity. Cílem setkání je prožitá
radost ze společného tvoření rodičů a dětí. Vyrobit si něco pro radost
nebo udělat originální dárek pro své blízké. Prostřednictvím práce s
keramickou hlínou můžeme kreativní formou objevovat také nové cesty v
porozumění sobě a prohlubovat komunikaci nejen se svými nejmenšími a
nejbližšími.

Na workshopech
se seznamujeme s keramickou hlínou hravou formou,
zkoušíme si různé techniky zpracování a zdobení i barvení,
při práci s tímto materiálem podporujeme rozvoj smyslového vnímání
a motoriky, rozvoj fantazie a kreativity,
cílem je prožitá radost ze společného tvoření rodičů a dětí, babiček,
kamarádů, nebo prostě jen tak sama pro sebe při chvilce klidu,
práce s hlínou působí terapeuticky.

Keramické workshopy probíhaly vždy jednou jednou měsíčně v čtvrtky
odpoledne od 16 hodin a v podvečer od 18 hodin, vždy na 120 minut.

Kurzy Doteky hlíny vedla lektorka a arteterapeutka Bc. Monika Cestrová,
DT

Keramické workshopy Doteky hlíny

32
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Fotografie z keramických workshopů Doteky hlíny



Určeno pro: děti od dvou do sedmi let a jejich (pra)rodiče, kteří chtějí
trávit čas s dětmi společně a vědomě a být jim při aktivitách průvodcem.

Programy, které děti hravou a zábavnou formou seznámí se zvířaty,
rostlinami a jejich vlastnostmi a vzájemnými vztahy v přírodě. Děti na
programu cvičí, tvoří, dozvídají se nové informace, ale také pozorují a
zkoumají, jak to v přírodě chodí.

V roce 2025 jsme realizovali tyto témata ekoprogramů: 
Ptačí rodinky
Mořští poutníci
Zábavní pavoučci
Rozvíjej se, poupátko
Pirátská výprava za krabím pokladem
Medvědí školka
Netopýři

Eko-programy probíhaly vždy jednou jednou měsíčně v měsících (leden až
duben, srpen, říjen a listopad) v pátky odpoledne od 16 hodin s časovou
dotací 120 minut.

Ekoprogramy vede Mgr. Monika Tošenovská 

Eko - programy
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Fotografie z eko - programů



Kromě pravidelných programů uvedených výše, nabízíme u nás v
rodinném centru ve čtvrtky také širokou nabídku jednorázových
programů, workshopů, přednášek, besed a akcí pro veřejnost. V roce 2025
to byly tyto programy:

Přednáška s besedou na téma Komunikace (Hana Kroupová)

Společné víkendové bruslení

Aromaterapie - přednáška s praktickým workshopem (Iva Tajmrová)

Velikonoční tvoření z pedigu (Aneta Nováková)

Jedlá zahrada - přednáška s praktickým workshopem o permakulturním
zahradničení (Ing.Arch. et Ing. Veronika Zahrádková, Ania Kubica)

Přednáška Personalistika (Taťána Kučerová)

Společný výlet pro rodiny do Zoo

Pozorování zatmění slunce (Mgr. Miroslav Pech, Ph.D.)

Beseda se sociální pracovnicí (Bc. Pavlína Langerová, Mgr. Barbora
Klesnilová, Jana Chudíková)

Probouzení broučků - zábavná stezka s úkoly pro celou rodinu

Arte terapeutický workshop Pohlazení pro duši maminky 
(Bc. Monika Cestrová)

Beseda o pěstounství  (Mgr. Irena Marková, 
Adála Večeřová, Náruč dětem) 36

Semináře, besedy, workshopy, přednášky, akce a
společné výlety



Společný výlet na Sluňákov za programem o netopýrech

Jarní SWAP oblečení pro děti i dospělé, knih, hraček a věcí do domácnosti

Jarní vycházka za bylinkami s Vláďou Vytáskem

Jsme ze stejné planety - mezinárodní piknikové setkání 

Příměstské letní tábory 

Oslavy 750 let od první písemné zmínky o naší obci Velká Bystřice

Společný výlet do centra ekologických aktivit Sluňákov 
za programem o bobrech

Podzimní SWAP oblečení pro děti i dospělé, knih, hraček 

Podzimní povídání o bylinkách s Vláďou Vytáskem

Uspávání broučků - zábavná stezka s úkoly pro celou rodinu

Srdce pro Hospic na Svatém Kopečku - charitativní tvoření

Aromarelax - workshop pro ženy (Iva Tajmrová)

Workshop Mluv tak, aby ti naslouchali (Mgr. Petra Henešová)

Beseda o pěstounství Příběh pěstounky (Lucie Milanová)

Společné tvoření adventních věnců 

Rodinné vánoční focení 37

Semináře, besedy, workshopy, přednášky, akce a
společné výlety
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Fotografie ze společného bruslení, besedy se sociální
pracovnicí a workshopu jedlá zahrada
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Fotografie z přednášeky o komunikaci a personalistice, z
tvoření z pedigu, z arte terapeutického workshopu a z besedy

ze sociální pracovnicí
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Fotografie ze společných výletů a procházky za bylinkami
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 Oslavy 750 let od první písemné zmínky o naší obci Velká
Bystřice

V září slavilo město Velká Bystřice 750 led od první písemné zmínky o obci.
Oslavy trvaly několik dní a my jsme s našim RC byli jejich součástí. Pro místní
obyvatele i návštěvníky oslav jsem měli v Zámeckém parku připravenou řadu
aktivit a prezentaci našich kurzů. Pro děti to byla sensory play stanoviště,
tvořivé dílny, živá zvířátka, pozorování mikrosvěta pomocí lup i mikroskopu,  
ale také možnost podívat se do vesmíru profesionálním astronomickým
dalekohledem.
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Jarní probouzení a podzimní uspávání broučků
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Fotografie ze SWAPu, Aroma terapeutických setkání,
workshopů o komunikaci a z povídání o bylinkách
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Fotografie ze společného charitativního tvoření srdcí a věnců a
rodinného vánočního focení



MEZI ŽIVLY 
Kreativní příměstský tábor pro děti 6-12 let 
lektorka: Bc. Monika Cestrová, DT
Termín tábora: 14.-18.7.2025 

Již za pradávných časů naši předkové přicházeli na to, že prazákladem
světa jsou voda, země, vzduch, oheň. Každý den jsme se věnovali
jednomu živlu. Při společných procházkách jsme naslouchali a vnímali
přírodu všemi smysly. Povídali jsme si o přírodních živlech a úkazech.
Objevovali jsme sílu přírody a kreativně tvořit s přírodninami a
prozkoumávali vlastní fantazii. Hravou formou a Výtvarná činností jsme
podpořili fantazii, kreativitu, vzájemné vztahy a užijeme si přírody a
radosti při tvorbě. Hráli jsme hry, poznávali přírodní materiály a zkoušeli,
co vše se s nimi dá dělat. Při tvoření jsme vyzkoušeli různé výtvarné
pomůcky, techniky a barvy. Tvořili jsme i z keramické hlíny.

45

Letní příměstské tábory



KRONIKY BYSTŘICKÝCH DRAKŮ
Komunitní příměstský tábor pro děti 6-12 let 
lektorky: Karolína Thomasová, Ludmila Pospíšilíková
Termín tábora: 18. – 22. 8. 2025

Příměstský tábor Kroniky bystřických draků, byl inspirován krásnou
knihou Kroniky beskydských draků od českého autora Jana Tkáče, a tak
byl náš tábor plný draků, magie, pohádkových bytostí a tajuplných
příběhů. Knihu jsme s dětmi také každý den v odpoledním klidu společně
četli. 

Na začátku týdne se děti seznámily s bystřickými draky a dostaly svá dračí
vajíčka, o která pečovaly. Vyrobily jim hnízda a vymysleli jim krásná dračí
jména a sledovaly, jak vajíčkům narostly ocásky a později se jim vylíhli
malí dráčci. Radost byla veliká. Děti si své dráčky vybarvily a hrály různé
dračí hry, tedy až do chvíle, než přiletěl černý drak a je unesl z dračí osady.
Děti se schovaly v jeskyni, kde se od sněhové bytosti Sněžinky dozvěděly,
jak by se mohly dostat zpět do dračí osady. Ve středu jsme vyrazili na
výlet vláčkem do vodního světa na Hrubé Vodě. Děti se setkávaly s
pohádkovými kamarády Rychlonožkou, červíky Lackem a Ferkem,
Šumnou Šeptandou a moudrým Leopoldem, kteří jim pomohli najít cestu
zpět do dračí osady. 

Na táboře nechybělo ani hraní v parku a v řece, opékaní hadů na ohni,
sladká zmrzlinová odměna, kamarádi a veselá nálada … prostě léto, jak
má být!
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Letní příměstské tábory
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Fotografie z letního tábora Kroniky bystřických draků
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Jsme ze stejné planety

V roce 2024 bylo naše rodinné centrum osloveno, aby přebralo organizaci akce Jsme
ze stejné planety - jednodenního kulturního festivalu, který nabízí příležitost k
setkávání lidí a kultur. Festival vznikl na základě stejnojmenné putovní výstavy
fotografií Jindřicha Štreita z let 2011 a 2012 pořádané Charitou ČR, která byla
součástí projektu Pozitivní obraz cizince v ČR. Fotografie a příběhy lidí z celého světa
inspirovaly Hanu Bělařovou a Josefa Janečka, k vytvoření konceptu festivalu Jsme ze
stejné planety jako příležitosti k setkávání lidí a kultur, setkávání u dobrého jídla a
pití. V září roku 2015 vysadilo v parku ve Velké Bystřici 29 cizinců svůj strom, se
kterým mohou v České republice symbolicky zapustit svoje kořeny. V následujících
letech se pak lidé zapojení do původního projektu vraceli do mezinárodního parku
ve Velké Bystřici, aby si společně s místními i přespolními užili příjemný den a blíže
se seznámili s některou ze zemí, kde se “naši” cizinci narodili. 

V loňském roce jsme na tuto tradici navázali a ve Velkobystřickém Zámeckém parku,
jsme poprvé pod hlavičkou spolku o-kruh z.s. a s podporou města Velká Bystřice,
připravili pro návštěvníky akce Portugalský den.

V letošním roce jsme už s tím, že jsme akci ve vší pokoře přijali za vlastní, připravili
festival Jsme ze stejné planety s podtitulem Karneval v Riu! Počasí nám sice moc
nepřálo, ale i tak jsme si spolu s místními i přespolními užili krásný den plný setkání
a nových seznámení. Akci navštívilo asi 300 až 400 návštěvníků. O vytvoření
karnevalové atmosféry se postarala brněnská bubenická skupina Ritmo Factory,
která na pódiu předvedla nejdříve nezapomenutelnou bubenickou show a později v
rámci bubenického workshopu nabídla návštěvníkům akce, aby si sami různé bubny
a bubínky vyzkoušeli. Brazilskou atmosféru vytvořily při svém vystoupení a
workshopu také tanečnice ze skupiny Euphoria, které rozvlnily v rytmech samby
snad všechny návštěvníky akce.

Dále se na podiu představila brazilská zpěvačka Nayara Borges a kapely Protipóly,
No seas perro, Nakave, Sambál. Pro děti byl připravený literární koutek, divadelní
představení od Mikro-teatro s jihoamerickou pohádkou, animační program a tvořivé
dílničky. Nechyběla ani velkoformátová výstava fotografií Jindřicha Štreita. Tématiku
amazonských pralesů ztvárnily také děti z místní základní školy a vytvořily krásnou
výstavu plnou barev a typických pralesních živočichů. Brazilské téma doplnila
přednáška o architektuře a karnevalovou atmosféru zase Cirkus bez šapitó.
Nechyběly ani brazilské chutě a vůně! K ochutnání byly brazilské speciality z grilu,
sangria a koktejly  a brazilská káva.

https://www.facebook.com/mikroteatro?__cft__%5b0%5d=AZXtlIO0C_LiYS2SOaGC0ajcyzMW0HvFaFnyOm4CnEg2R4t-Xfjz84W4OHE8n_uygu3mJ74s1HfhsqprMNkLsdso_yLxyBy3cqxBAseaBCvvnsDzioRi2E-8h7S9wFalJwRtwFRUrCuJOzOMvV0R4O8CZFVe8smU3GTiqeV1f57Pwpe_bOPOHinPlULfvpnbOgM&__tn__=-%5dK-R
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Fotogalerie z akce Jsme ze stejné planety 2025 Karneval v  Riu
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Dotace a dary na činnost RC v roce 2025

V roce 2025 jsme čerpali tyto dotace: 

05_01_Program podpory kultury v Olomouckém kraji v roce 2025,  
dotace číslo: 2025/02359/OSKPP/DSM
Účelem poskytnutí dotace byla úhrada/částečná úhrada výdajů na akci Jsme ze stejné
planety.
Termín realizace květen – srpen 2025, akce proběhla 7. 6. 2025 
Výše dotace: 15.000,-Kč

08_01_02_Podpora prorodinných aktivit 2025 dotace číslo:
2025/01984/OSV/DSM
Účelem poskytnutí dotace byla částečná úhrada výdajů na činnost „Podpora činnosti
Rodinného centra o-kruh ve Velké Bystřici“. Finanční prostředky byly použity na mzdové
výdaje, na náklady na nájemné a spotřebu energií, a na pořízení drobného dlouhodobého
hmotného majetku a spotřebního materiálu spojených s provozem RC o-kruh. 
Termín realizace leden– prosinec 2025
Výše dotace: 113.800,-Kč

Finanční dotace z rozpočtu města Velká Bystřice na základě smlouvy
SML/0078/2024/TAJ 
Účel poskytnutí dotace byl částečná úhrada nákladů spojených s pořádáním akce Jsme ze
stejné planety.
Termín realizace činnosti: květen až srpen 2024 
Výše dotace: 30.000,-Kč
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Dotazník spokojenosti našich maminek

Rodičům, kteří naše kurzy v letošním roce navštěvovali, byl po skončení
kurzů zaslán google dotazník s prosbou o jeho vyplnění. Zadání dotazníku
bylo následující:

Výroční zpráva za rok 2025 o-kruh rodinné centrum z.s.
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Vyhodnocení dotazníkového šetření spokojenosti s
nabízenými kurzy

Vrátilo se nám zpět 28 vyplněných dotazníků, které jsme zpracovali do
následujících přehledů a z nichž jsme vyhodnotili, že rodiče byli s
jednotlivými dotazovanými položkami veskrze spokojení. 
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Některé z našich letáků a pozvánek na akce
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Některé z našich letáků a pozvánek na akce
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Účetní uzávěrka za rok 2025

Výroční zpráva za rok 2025 o-kruh rodinné centrum z.s.
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